	PLANO DE ENSINO

	CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	ANO: 2016

	DISCIPLINA: Atividades Rítmicas e Dança 

	PROFESSORA RESPONSÁVEL: Sandra Regina Mezzena

	SEMESTRE: 3º
	CARGA HORÁRIA: 80 horas
	TURNO: Noturno 


I – EMENTA__________________________________________________________

Fundamentos históricos, socioculturais, pedagógicos, técnicos e coreográficos do ensino da dança. Deslocamentos elementares. Exercícios e vivências rítmicas em diferentes práticas corporais. Estudo rítmico de movimentos: fluência, variantes rítmicas e valores básicos.  Significados de estudos sobre a Dança no ensino da Educação Física. Diversidade cultural: folclore e características regionais. Construção e transformação coreográfica baseada nas vivências corporais da dança folclórica, clássica, moderna, da dança de salão, entre outras. 

II – Conteúdo programático________________________________________

	PERÍODO
	UNIDADES
	SUBUNIDADES

	Fevereiro
	Fundamentos históricos e  socioculturais da dança 
	Apresentação do plano de ensino 

	
	
	Aula prática de cantigas de roda

	
	
	Conceito e história da dança 

	
	
	Dança da Corte (prática)

	
	
	Danças Circulares Sagradas

	Março
	Estudo rítmico de movimentos


	Trabalho prático de conscientização corporal

	
	
	Divisão dos grupos e entrega das músicas para criação de coreografias

	
	
	Aula para montagem das coreografias

	
	
	Valores rítmicos básicos

	
	
	Método passo

	
	
	A importância do ritmo nas aulas de Ed. Fís.

	
	
	Jogos Rítmicos

	Abril
	Dança no ensino da Educação Física
	Estrutura de uma aula de dança escolar

	
	
	Brincadeiras de roda e jogos rítmicos

	
	
	Dança escolar (Laban) Teoria e Prática

	
	
	Aula prática de dança escolar

	
	
	Apresentação das coreografias

	Maio
	Diversidade Cultural: Folclore e características regionais
	Cultura popular: mitos, ditos, frases de caminhão, etc.

	
	
	Fita: Revelando SP

	
	
	Conceito e elementos folclóricos

	
	
	Regiões do Brasil: Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste

	
	Vivências corporais em dança
	Aula de integração (hip hop, dança afro, dança do ventre, maculelê, etc...)

	
	
	Filme sobre dança

	Junho
	Geral
	Avaliação Institucional

	
	
	Revisão Geral

	
	
	PMD

	
	
	Entrega de notas e exames finais


III – METODOLOGIA DE ENSINO_______________________________________

- Aulas expositivas;

- Aulas práticas;

-Trabalhos e pesquisas individuais e em grupo com apresentações teórico práticas.

IV – SISTEMA DE AVALIAÇÃO____________________________________

· Avaliação Institucional teórica
· Prova multidisciplinar de acordo com normas da UNIFAC.

·  Avaliação continuada e trabalhos (Avaliações observativas e de participação individual e/ ou em grupo durante todo o processo. Seminário e trabalhos individuais ou em grupo).

V – BIBLIOGRAFIA BÁSICA__________________________________________________

PREGNOLATTO, D. Criandança – uma visita à metodologia de Rudolf Laban. Brasília: L.G.E Editora, 2004.

FUX, M. Dança: experiência de vida. São Paulo: Summus Editorial, 1983.

MILLER J., Qual é o corpo que dança? Dança e educação somática para adultos e crianças. São Paulo: Summus Editorial, 2012.

MONTEIRO, G. A. e ARTAXO, I. Ritmo e Movimento. São Paulo: Phorte Editora, 2003.

VI – BIBLIOGRAFIA  COMPLEMENTAR_____________________________________
AZEVEDO, R. Meu livro de folclore. São Paulo: Ática, 1997.

BRIKMAN, L. A Linguagem do Movimento Corporal. São Paulo: Summus, 1989.

LABAN R. Domínio do Movimento. São Paulo: Summus Editorial, 1978.

LOWEN, A. A espiritualidade do corpo. São Paulo: Cultrix,1991.
VERDERI, E. B. L. P. Encantando a Educação Física. Rio de Janeiro: Sprint,1999.

VII – ATIVIDADES COMPLEMENTARES

· Incentivo a participação em eventos e cursos relacionados aos temas dança, atividades rítmicas, consciência corporal, lazer, recreação, jogos e brincadeiras populares que possam aparecer no decorrer do semestre;
· Resenha do livro: O Corpo Fala dos autores Pierre Weil e Roland Tompakow. Editora: Vozes.

VIII – TÓPICOS AVANÇADOS
· Sugestões de Artigos sobre Dança e Atividades Rítmicas disponíveis em http://sandramezzena.com
· Apresentações de dança na classe, com coreografias elaboradas pelos alunos.

· Organização do Festival de dança ou de um encontro de dança, reunindo grupos de dança da cidade e região.
· Relatório com opinião crítica dos Filmes sugeridos da área (serão aceitos até 4 filmes por aluno com valor de 2h30 cada filme):


· Vem Dançar

· Dança Comigo

· Ela Dança eu Danço (1,2 e 3)

· No Balanço do Amor

· Cisne Negro, entre outros.

